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Curso 8° BasicoA-B Fecha méaxima de envio: 30 de Octubre 2020
Objetivo Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que
de desarrollen la condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de
aprendizaj resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo
e:

metas de superacién personal.

Instrucciones:

Esta semana la mision es aprender de los deportes. Deberas elegir un
deporte colectivo segun tu gusto personal y tendras que hacer un esquema,
magqueta o dibujo en el que detalles claramente la cancha o zona de juego.
Debe llevar especificado claramente las medidas de la cancha (Cada una de
las zonas, areas, etc.), medidas de arcos o red si se utilizan, y todo el detalle
técnico para la realizacion del deporte en el campo de juego. No se puede
adjuntar una fotografia sacada de internet, debe ser una creacion propia, pero
puedes investigar y basarte en modelos que encuentres en la web. El trabajo
debe ser enviado en la fecha especificada, de lo contrario tendra un descuento
de 10 puntos en la pauta de evaluacion.
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