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Unidad N°3: “Habitos saludables”
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Curso 5° BasicoA-B Fecha maxima de Lunes 19 de octubre
envio o entrega

Objetivo de - Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo

aprendizaje: (humo del tabaco) en los sistemas respiratorio y circulatorio.

Instrucciones: | 1.- Leer pdaginas del texto del estudiante: 130, 131, 132, 133, 134y 135.

2.- El trabajo puede ser entregado en una de las siguientes modalidades , indicando
nombre y curso dentro del plazo correspondiente:

- En el colegio los dias martes y jueves (dejar con funcionario que se encuentre de turno).
- Enviando una foto al correo electrénico de la profesora que corresponda: Claudia
Paredes (5°A) - Valeria Chandia (5°B)

Los componentes del cigarrillo y sus efectos

Uno de los habitos mas nocivos para nuestro Componentes del cigarri"o

organismo es el consumo de cigarrillos. La planta

con la cual fabrican los cigarrillos es el tabaco, y = Acido P
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estos componentes.

E Nicotina: Esta sustancia ingresa al organismo a través del humo, y E
E pasa rapidamente a la sangre. Es altamente adictiva, por lo que se :
E les hace muy dificil a las personas fumadoras dejar de hacerlo. !
! Ademads, es una droga estimulante (acelera el organismo), y E
E disminuye el estrés y el apetito. :

' ]

i Cadmio: Es un metal presente en los cigarrillos, y en la industria se utiliza en !

'

' la construccion de baterias. Cuando ingresa al organismo se acumula en los :

E pulmones, aumentando el riesgo de padecer cancer de pulmén. -
'

L}

E Benceno: Es una sustancia liquida e incolora. Esta aumenta el riesgo de padecer leucemia
L

i (cancer de los tejidos que conforman la sangre). Se utiliza para la fabricacién de plasticos, !

' .

i explosivos, etc. ;

1 Monéxido de carbono: Es un gas que se produce cuando se quema el tabaco. Este gas pasa !
S a la sangre rapidamente, y se une a los glébulos rojos, lo que impide el transporte de |
! oxigeno. ;

E Alqguitrdn: Es una sustancia de color negro, que se produce cuando se quema el tabaco. Este se :
E acumula en las vias respiratorias, por lo que los pulmones de un fumador se tornar grises o ;
i negruzco. gas que se produce cuando se quema el tabaco. Este gas pasa a la sangre |
E rapidamente, y se une a los glébulos rojos, lo que impide el transporte de oxigeno. :
E Uno de los usos que se le da al alquitran es en el pavimento. :
1 '

Formaldehido: Es una sustancia incolora y de olor fuerte, que puede danar las células. También se ha
asociado con la aparicion de leucemia.
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El consumo de cigarrillos en Chile

Chile es el pais de Latinoamérica y de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) donde mds se consume tabaco. Ademas, los adolescentes chilenos estan entre los
gue mas fuman en el mundo.

Dentro de los factores que pueden influir en el consumo de tabaco se encuentran:

e Consumo de productos de tabaco por parte de amigos o familiares.

e Falta de apoyo o involucramiento de los padres.

e Facil acceso, disponibilidad y precio accesible de los productos del tabaco.

¢ Bajo rendimiento académico.

e Baja autoestima.

e Exposicién a publicidad del tabaco (peliculas, televisién o videojuegos).

En Chile, el afio 2013, se promulgé la ley antitabaco, que promueve la disminucién y regulacion
del consumo de tabaco para la poblacidn. Se establecid: la prohibicién de promocién y publicidad del
consumo de tabaco, prohibicién del consumo en lugares publicos y cerrados, envases con informacién
de los efectos del tabaco, aumento de impuesto, y prohibicién de venta en lugares cerca de
establecimientos educacionales.

Advertencias en las cajetillas de cigarros busca crear conciencia en fumadores:
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33,3% 29,1%

de la poblacion se declara fumador. de las mujeres se declara fumador.

37,8% 15,2%

de los hombres se declara fumador. de la poblacion esta expuesto
al humo ajeno dentro del hogar.

20,3" 30-49 anos

esta expuesto al humo ajeno en su presenta la tasa més alta.

lugar de estudio o trabajo. 4 1 40/0
b

se considera fumador.
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1.- Completa la siguiente tabla, realizando la lectura de las paginas 130 y 131 de tu texto del estudiante. (3 puntos c/u)

Componentes del cigarro

Caracteristicas

Daiios al organismo

Nicotina

Es una droga toxica. Ingresa al organismo a
través del humo.

Cadmio Cuando ingresa al organismo, se
acumula en los pulmones,
aumentando el riesgo de cancer
al pulmén.

Benceno Aumenta el riesgo de padecer

leucemia. (un tipo de cancer)

Mondxido de carbono

Es un gas que se produce cuando quema el
tabaco. Es toxico, inodoro, incoloro e insipido,
resultado de la combustién incompleta del
carbono durante el proceso de combustidn.

Alquitran

Sustancia de color negruzco que se origina
cuando se quema el tabaco.

Formaldehido

Sustancia incolora y de olor fuerte.

2.- Observa el siguiente grafico y responde las preguntas. (3 puntos cada una)

En el siguiente grafico se muestra la prevalencia de consumo de
cigarrillos en la poblacién de Chile respecto de algunos paises de-
sarrollados segtin datos de la OMS (Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud) de 2018. Obsérvenlo y luego respondan.

Prevalencia de fumadores en
algunos paises

ntaje

Porce

Nota: Hay que considerar que
Canadd, Espana, Italia y Estados
Unidos son paises desarrollados;
mientras que Chile es un pais
subdesarrollado.

e Pais desarrollado: posee altos
niveles de calidad de vida y un
amplio grado de desarrollo
industrial y socioeconémico.

e Pais subdesarrollado: un nivel
bajo de calidad de vida respecto
a otros paises. Depende del
sector agricola, con escaso
desarrollo industrial y presenta
problemas socioeconémicos.

a) éCual es el pais que tiene un mayor porcentaje de prevalencia de fumadores?, ¢ Cuanto porcentaje tiene

aproximadamente?

b) éCrees que exista una relacion entre el nivel de desarrollo de un pais y el consumo de tabaco que tiene el

pais? Justifica.

c) éQué opinas sobre el nivel de consumo de cigarrillos en Chile, en comparacién con el resto de los otros

paises que se presentan en el grafico?




totecio | Colegio Ciudad Educativa
Educacion parvularia, basica y media
RBD 18028-9
4 Camino a Las Mariposas N° 4109
Lt | Fono: +56 9 961 920 32

Chillan

3.- Responde las siguientes preguntas. (3 puntos cada una)

a) ¢éQué es el tabaquismo?

b) éCuales son los componentes del cigarrillo? Solo mencidnalos.

c) éA quién nos referimos cuando hablamos de fumador pasivo?

d) éLos dafios que produce el tabaco son leves o graves? Justifique su respuesta.

4.- Durante esta semana, deberas investigar sobre las causas del consumo del cigarro. Deberas realizarle una encuesta a
personas que conozcas que sean fumadores (3) Una vez terminada la encuesta analizaras los datos obtenidos por medio
de preguntas que se te plantearan.

ENCUESTA A FUMADORES (15 puntos)
Nombre persona 1:
Nombre persona 2:
Nombre persona 3:

Respuestas
Pregunta Persona 1 Persona 2 Persona 3
e (A qué edad comenzd a
fumar?

e ipor qué comenzo a
fumar?

e Cuando comenzd a
fumar, étenia
informacién sobre los
danos que produce el
tabaco?

e (le parece queen la
actualidad se fuma mas
0 menos que antes?

e icudnto gasta al mes en
cigarrillos?

a) ¢A qué edad que comenzaron a fumar las personas y a que categoria corresponde? Infancia (0-11 afios),
adolescencia (12- 18 afios), adulto (27-59 afios), vejez (60 o mas). (3 pts.)

b) éCual fue la razén mas comun de los encuestados para empezar a fumar? (3 pts.)

c) Los encuestados ¢Eran conscientes del dafio que les provocaba el cigarro cuando comenzaron a fumar? (3
pts.)

d) éCudl o cudles de los datos obtenidos les sorprendié o llamé la atencién? (3 pts.)




