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Objetivos de aprendizaje:  

Historia  
OA 3: Distinguir los diversos aportes a la sociedad chilena proveniente de los pueblos originarios (palabras, 
alimentos, tradiciones, cultura, etc.) y de los españoles (idioma, religión, alimentos, cultura, etc.) y reconocer 
nuestra sociedad como mestiza. 

 

1. En la siguiente receta, marca con azul los alimentos de origen español y con rojo aquellos 
que proceden de pueblos originarios: 

 
Pino para empanadas 

Ingredientes 
• 4 cebollas bien picadas 
• Aceite 
• 1 cucharita de ají de color 
• 2 tazas de carne molida de vaca 
• Sal, orégano, pimienta 
Preparación: 
Freír la cebolla en el aceite caliente 
hasta que se ponga transparente; 
agregar el ají de color y la carne, luego 
los condimentos y cocer, dejar a fuego 
suave por diez minutos. 

¿Por qué las empanadas son un 
ejemplo de mestizaje? Explica. 
 
_________________________________ 
 
_________________________________ 
 

_________________________________ 
 
_________________________________ 
 

 
2. Lee cada enunciado haz lo que se pide. Debajo de cada cuadro escribe el nombre de lo 

que dibujaste. (no puede estar en la receta anterior). 
 

Dibuja y pinta un aporte de los 
pueblos originarios. 

Dibuja y pinta un aporte de los 
españoles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
_________________________________ 

 
 
_________________________________ 

 


