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Colegio Ciudad Educativa

Educacion parvularia, basica y media
RBD 18028-9

Camino a Las Mariposas N° 4109
Fono: +56 9 961 920 32

Edducatire |Chillan

Profesores: Mauricio Mora y Daniela Palma

Correos: mmora@ccechillan.cl dpalma@ccechillan.cl

Instagram:

CURSO 72 BASICO | CLASE VIAZOOM 72 A JUEVES 29 DE OCTUBRE 15:00 HRS.
CLASE ViA ZOOM 72 B JUEVES 29 DE OCTUBRE 16:00 HRS.
Fecha entrega informe (sélo | VIERNES 30 DE OCTUBRE (No se aceptaran
para quien NO participe de | atrasos, a menos que justifique con
la clase VIA ZOOM) anticipacion)

Objetivo de OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, que desarrollen la

aprendizaje:

condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

Instrucciones:
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TENDREMOS CLASE VIA ZOOM ©.

Para la clase debes considerar:

Vestir ropa deportiva.

Tener botella con agua.

Buscar un espacio dentro o fuera del hogar.

Una colchoneta, piso yoga, alfombra o toalla, para tenderse en el piso (vuelta a la
calma)

Reglas para la clase:

Ingresar 15 minutos antes.

Siempre tener la cdmara encendida.

La clase durard 45 minutos.

Se evaluard con nota maxima (7,0) al alumno o alumna que realice todo el ejercicio,
sin detenerse, dando su mayor esfuerzo y que NUNCA haya apagado la cdmara.
Todo aquel que ingrese después de la hora NO podrd obtener el 7,0.

La clase solo sera guiada y de observacidn por parte de la profesora.

La Tia Asistente colaborard en la disciplina, asistencia, cAmaras encendidas, anotard
la hora de llegada de los atrasados y anotara a quienes NO participen de la clase
completa y activamente.

Los alumnos sélo deberan practicar y seguir instrucciones.

El alumno o alumna que NO cumple lo requerido en la clase ZOOM sera informado
al finalizar la clase y debera realizar el informe descrito a continuacién.

El alumno o alumna que decida NO participar de la clase Zoom o que esté
imposibilitado fisicamente (lesiones) debe realizar el informe descrito a
continuacion.
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INFORME

(para quienes NO participen de la clase via ZOOM)

INFORME: (formato esta mas abajo)
- Deberds aplicar una encuesta a familiares y buscaras beneficios y propiedades de 3
alimentos utilizados . También debes sacarte fotos.

ALMUERZO SALUDABLE:

e - Seras un “Master Chef”
e - Creards un Almuerzo Saludable para la familia.

- Lo dejaré a tu imaginacion, puedes considerar: Una pasta con acompafiamiento, un arroz con
acompafiamiento, ensaladas, jugo natural, cuscus, fideos tostados, etc.
Ejemplo:
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e - Para mas ideas puedes consultar a la cocinera (o) de la familia o buscar en
google.
e - Tendras que enviarme 3 foto en la que salgas TU preparando tu Aimuerzo
Saludable y una en la que salgas TU y la familia si deseas, con la mesa servida.
e - Debes pedirle a un adulto que te acompafie para manipular cosas calientes, pelar
y cortar.
e - Recuerda que debe ser un Almuerzo Saludable, nada de dulces artificiales.

e - MIRA abajo para que imprimas el formato del informe 6 lo hagas a mano en tu
cuaderno de Ed. Fisica y Salud. (fijate en las dos paginas)
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“Informe Mi Almuerzo Saludable”
Profesora Daniela Palma Valenzuela

NOMBRE: CURSO: FECHA:

Mencione cudntas personas participaron de su Almuerzo Saludable:

ENCUESTA INTEGRANTES DE LA FAMILIA:

NOMBRE:

NOMBRE:

PARENTESCO:

PARENTESCO:

¢Qué fue lo que mas le gustd?:

¢Qué opina del Chef?

¢Qué fue lo que mas le gustd?:

¢Qué opina del Chef?

NOMBRE:

PARENTESCO:

¢Qué fue lo que mas le gustd?:

¢Qué opina del Chef?

BENEFICIOS Y PROPIEDADES DE 3 ALIMENTOS QUE UTILIZASTE:

NOMBRE
ALIMENTO:

NOMBRE
ALIMENTO:

¢Cuales son su beneficios?

¢Cuadles son sus propiedades?

¢Cuales son su beneficios?

¢Cuales son sus propiedades?

NOMBRE
ALIMENTO:

¢Cuales son su beneficios?

¢Cuadles son sus propiedades?
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MIS FOTOS: Debes sacarte:

1. 3 FOTOS PREPARANDO (puede ser con la familia®)
2. 1FOTO CON LA MESA SERVIDA (puede ser con la familia®)
3. 1 FOTO DEL INFORME.

Envialas directamente a mi correo dpalma@ccechillan.cl y NO olvides
sacarle una foto a el informe. (5 fotos en total)

ATENCION: TENDRAS UN DOBLE 7,0 SI PARTICIPAS DE LA CLASE
ZOOM Y TAMBIEN REALIZAS EL INFORME © © ©



