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coLeg o |Colegio Ciudad Educativa

Educacion parvularia, basica y media
RBD 18028-9

Camino a Las Mariposas N° 4109
Fono: +56 9 961 920 32

Profesores: Mauricio Mora y Daniela Palma

Correos: mmora@ccechillan.cl dpalma@ccechillan.cl

CURSO 72 BASICO | CLASE VIA ZOOM JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE 16:00 HRS.
Fecha entrega informe (sélo VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE (No se
para quien NO participe de la aceptaran atrasos, a menos que
clase ZOOM) justifique con anticipacion)

Objetivo de OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, que desarrollen la

aprendizaje:

condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

Instrucciones:

TENDREMOS CLASE ViA ZOOM, EL JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE A LAS 16:00 HORAS
PUNTUALMENTE.

Para la clase debes considerar:

1. Vestir ropa deportiva
2. Tener botella con agua.
3. Buscar un espacio dentro o fuera del hogar.

Reglas para la clase:

Ingresar 15 minutos antes. (15:45 hrs)

Siempre tener la cdmara encendida.

La clase durara 45 minutos.

Se evaluard con nota mdaxima (7,0) al alumno o alumna que realice todo el ejercicio,

sin detenerse, dando su mayor esfuerzo y que NUNCA haya apagado la cdmara.

8. Todo aquel que ingrese después de la hora NO podra entrar a la clase via Zoom.
Debido a que es una clase practica.

9. Laclase solo serd guiada y de observacién por parte de la profesora.

10. La Tia Asistente colaborara en la disciplina, corroborara asistencia, cdmaras
encendidas, observacidon de quién NO participe de la clase completa y activamente..

11. Los alumnos sdélo deberan practicar y seguir instrucciones.

12. Aquel alumno que NO esté atento a la clase y se dedique a mirar a sus compaferos
para grabar o molestar, tendra la nota minima y ademas serd expulsado de la clase
zoom.

13. El alumno o alumna que NO cumple lo requerido en la clase ZOOM sera informado
al finalizar la clase y debera realizar el informe descrito a continuacién.

14. El alumno o alumna que decida NO participar de la clase Zoom debe realizar el

informe descrito a continuacion

No vk

INFORME




[OLEGID

c ( indad

“Cducaliva

Colegio Ciudad Educativa
Educacion parvularia, basica y media
RBD 18028-9
Camino a Las Mariposas N° 4109
Fono: +56 9 961 920 32
Chillan
(para quienes NO participen de la clase via ZOOM)

Debes crear una Rutina de 10 minutos, con 9 ejecicios diferentes y con una

duracién de 1 minuto cada ejercicio, a un ritmo moderado. (ya lo hemos
hecho antes, ahora tu dedes crear con mas conciencia y esfuerzo)

Creas una planilla de tu rutina, mencionando por orden de ejecucién, el nombre
técnico de los ejercicios escogidos por ti, tiempos y descansos.

Debes descansar 30 segundos cada 3 ejercicios, entonces descansards 2 veces
durante la rutina.

Te grabaras los 10 minutos exactos y también considera

NO puedes editar el video, debes grabarte de corrido realizando los ejercicios
planificados por ti.

Obtendrds un 7,0 si:

Respetas el tiempode 10 minutos ejercitandote.

Muestras gran esfuerzo mientras te ejercitas.

Eres creativo (a).

Cumples con el plazo de entrega.

Envias la planilla completa y el video.

Exito en todo, que se diviertan y un gran abrazo ©



