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“Hormonas”

Profesor(a): Claudio Sandoval Balcazar

Correo: csandoval@ccechillan.cl

Instagram: @profeclaudiocce

Curso Cuarto afio Fecha maxima No se debe entregar ningln trabajo esta semana. Sélo debe
medio de envio revisar la guia de contenidos.

Transmision en vivo Zoom Martes 18 de agosto a las 11.00 horas

Objetivo de aprendizaje: Reconocer caracteristicas quimicas y mecanismos de accion de las hormonas

Instrucciones: Lea comprensivamente. Le sugiero que resalte ideas importantes, resuma en texto o en organizadores
gréficos

I Introduccion
Las hormonas son sustancias segregadas por células especializadas, localizadas en glandulas de secrecién interna o glandulas
endocrinas (carentes de conductos), o también por células epiteliales e intersticiales con el fin de modificar la funcién de otras células.
Hay hormonas animales y hormonas vegetales.

Las hormonas animales son transportadas por via sanguinea o por el espacio intersticial, solas (biodisponibles) o asociadas a ciertas
proteinas (que extienden su vida media al protegerlas de la degradacién) y producen su efecto en determinados 6rganos o tejidos diana
0 blanco a distancia de donde se sintetizaron, interviniendo en la comunicacion celular. Existen hormonas naturales y hormonas
sintéticas. Unas y otras se emplean como medicamentos en ciertos trastornos por lo general, aunque no Unicamente, cuando es
necesario compensar su falta o aumentar sus niveles si son menores de lo normal.

Las hormonas pertenecen al grupo de los mensajeros quimicos. A veces es dificil clasificar a un mensajero quimico como hormona o
neurotransmisor o neurohormona. Todos los organismos multicelulares producen hormonas. Las hormonas mas estudiadas en animales
(y humanos), son las producidas por las glandulas endocrinas, pero también son producidas por casi todos los érganos humanos y
animales, como el corazon, el sistema digestivo, los rifiones, etc.

Dentro de las funciones que controlan las hormonas esta la reproduccién, donde regulan tanto la produccion de gametos como de
hormonas, teniendo una incidencia directa en la fertilidad humana.

Hormona proteica

1. Definicion
Las hormonas son sustancias quimicas producidas por una
glandula endocrina. Esta glandula histolégicamente se
caracteriza por la ausencia de conductos de secrecién. Por
esta razon, las hormonas deben ser secretadas hacia la
sangre. De esta manera la hormona viaja por la sangre
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solo en aquellas células que tienen receptores para ella, por

esto, no puede ejercer su accion en cualquier célula del cuerpo. Las hormonas de tipo proteica acttan en la fosforilacion de proteinas,
con lo cual se activan o desactivan mecanismos celulares. Ejemplos de estas hormonas proteicas son la hormona del crecimiento,
insulina, glucagén, etc.

En el caso de las hormonas esteroidales, como las sexuales, la hormona modifica la actividad del nicleo, lo que trae como consecuencia
que la sintesis de proteinas se regule, aumentando o disminuyendo.



coLegl 0 |Colegio Ciudad Educativa
Educacion parvularia, basica y media
RBD 18028-9
Camino a Las Mariposas N° 4109
S Fono: +56 9 961 920 32
,Q)/'////ﬂ(/ T
Eucativa | Chilldn

Cell surface receptor

Immediate effects mediated
by second messenger system

Protein
carrier

Cytoplasmic/@ S
receptor .
y© o
DNA
Interstitial \
fluid Endoplasmic ‘

reticulum . L

Cell membrane

Transcription
| produces mRNA

4
New proteins produce ‘ : =
change in cellular activity R
lll. Mecanismo de regulacion hormonas. Retroalimentacién +
El efecto fisiologico puede ser un estimulo (+) o un freno (-). En el caso de que sea un Gindul p
estimulo, la retroalimentacién se denomina positiva lo cual implica que es un estimulo Giinduia -
para la actividad de la glandula endocrina la concentracidn de la hormona en el tiempo.
Representada graficamente de esta manera: l
Hormona
Organo blanco
El efecto fisioldgico tambié puede resultar en un freno para la actividad de la glandula y en l
este caso la retroalimentacion se denomina negativa, que en un gréfico se veria:

Efecto fisiologico

L

La retroalimentacion negativa es la que resulta mas importante para los mecanismos de regulacion en el organismo, ya que tiende a
mantener constante la concentracién de la hormona y con ello también permanece estable el efecto fisiologico de ella.
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Podemos resumir los mecanismos de control, retroalimentacion o feedback en la siguiente tabla:

Caracteristicas

Retroalimentacién positiva

Retroalimentacion negativa

Niveles plasmaticos hormonales

Aumentan

Se mantienen constantes

Efecto en la produccién hormonal

El efecto de la hormona produce una
mayor estimulacion al tejido que la
secreta, aumentando aln mas su
concentracion

El efecto de la hormona produce una
disminucién en su secrecion y la falta de
la hormona va seguida de un aumento en
su produccion

vV

Efecto de las principales hormonas
Regulacion de la actividad de érganos y sistemas
Crecimiento y desarrollo (hormona del crecimiento, hormona tiroidea, hormonas sexuales)
Reproduccién y desarrollo de las caracteristicas sexuales (testosterona, estrégenos y progesterona)
Uso y almacenamiento de energia (insulina, glucagdn, corticoides, tiroxina)
Regulacion de los niveles en la sangre de liquidos, iones, glucosa, etc. (ADH, aldosterona)

Caracteristicas de las hormonas

Para ejemplificar las caracteristicas de las hormonas, revisaremos los ejemplos de la insulina y glucagén

Insulina

Glucagén

Lugar de sintesis

Pancreas endocrino (células beta)

Pancreas endocrino (células alfa)

Organo sobre el que acttia

En todas las células del cuerpo, favorece
la captacién de glucosa, principalmente en
el higado v tejido adiposo

Higado, tejido adiposo y musculo

Mecanismo de accion

Es hipoglicémica. Promueve la captacién
de glucosa por las células, favoreciendo

con ello la glucdlisis. Induce el
almacenamiento de glucosa
(glucogenogénesis), inhibe la

gluconeogénesis y la glucogendlisis.
Favorece la sintesis de triglicéridos y de
proteinas

Es  hiperglicémica.  Favorece |la
movilizacion de glucosa, estimula la
descomposicién del glicégeno
(glucogendlisis), estimula la
gluoneogénesis (aumentando la captacién
de aminoacidos por los hepatocitos),
promueve la descomposicion de los
lipidos, inhibe el almacenamiento de los
triglicéridos en el higado

Mecanismo de regulacién

Feedback negativo

Feedbacknegativo

Efectos corporales

Almacenamiento de glucosa en las células
de la sangre

Liberacion de glucosa desde el interior de
las células, hacia la sangre

Actividad hepatica

Glucogenogénesis

Glucogendlisis




