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“El ritmo: Coordinación corporal” 

(Guía N° 2, segundo semestre) 
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Curso 2° Medio música Fecha 
máxima de 
envío 

22 de Agosto a 
las 20:00 horas 

Objetivo de 
aprendizaje: 

“Interpretan música y adecuan el movimiento corporal al ritmo, 
mejorando la coordinación dinámica general con los ritmos y 

afianzando la coordinación audio motora” 

Instrucciones: - Ver video 
- Repetir secuencia rítmica 
- Grabar video haciendo secuencia 

 

Introducción 

 Luego de conocer las figuras rítmicas con sus respectivos valores, para después 

construir esquemas y percutirlos, veremos cómo coordinamos algunas partes de nuestro 

cuerpo con secuencias simples de ritmo. Esto nos ayudará mucho para la futura ejecución 

instrumental. 

Actividad: 

1.- Ver video: https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Oj7_oI&t=49s 

2.- Practicar secuencia como muestra el video 

3.- Grabarse haciendo la secuencia y enviarlo a mi correo. No olvidar poner nombre y 

curso en el “asunto” 

 

Importante: 

- Tendremos un encuentro por zoom el día viernes 21 de a las 11:00 horas, es importante que 

estés presente para aclarar dudas del contenido, ya que han habido guías anteriores con 

bastantes errores, por lo mismo, la actividad que envío en esta guía es de mediana 

complejidad 

- Si quieres grabarte haciendo el ejercicio sin mostrar la cara, puedes hacerlo y mostrar del 

cuello hacia abajo.  

 

Animo! Que les salga muy bien,  

Recuerden que la práctica hace al maestro  

https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Oj7_oI&t=49s

