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Objetivo de 
aprendizaje: 

OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en diferentes direcciones. 

Instrucciones: - VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/byvj_nUqdSc 
- Debe grabarse realizando la actividad, SIN editar el vídeo.  
- Intentar demorarse el MENOR tiempo posible, al momento 

de grabarse. 
- Antes de grabarse deben practicar muchas veces, y cuando 

se sientan seguros, se pueden grabar. 
- NO pueden tener errores. 
- El el lanzamiento de las 6 pelotitas pequeñas pueden 

equivocarse 2 veces.  
- En el desafío tienen 3 intentos. 
- Cualquier consulta escríbanme a mi Instagram o correo 

electrónico.   
- Tendrá 15 días para poder practicar. 
- El VIDEO debe enviarlo al correo dpalma@ccechillan.cl. 
- En caso de NO poder enviar el video directamente al correo, 

debido a que archivo (vídeo) es muy grande, se sugiere 
enviarlo mediante la página gratuita https://wetransfer.com 
Siga estos consejos: 
 

 
 

- El vídeo sólo lo verá su profesora y quedará como evidencia 
del trabajo realizado. 

- Éxito en todo, que se diviertan y un gran abrazo   
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