
 

Proyecto de vida 
Orientación vocacional 2020 

Profesora M. Cecilia Mansilla 

 

Nombre : _______________________________________________ 

Curso  : __________ 

Fecha  : __________ 

 

I. Reconocerse: 

1. ¿Cómo soy? (Física, Psicológica y espiritualmente) 

2. ¿Cómo me relaciono? (soy sociable, tengo muchos o pocos amigos, me cuesta hacer amigos) 
3. ¿Qué cosas son fundamentales para mí? (personas, objetos, momentos, lugares, anhelos) 

 

II. Identificar: 

1. ¿Qué es lo esencial que define mi personalidad? (con lo que más me identifico) 

 

III. Mi biografía:  

1. Quienes forman mi familia (con quienes vivo en casa, incluir mascotas si lo desea) 

2. Nombre de mis amigos más cercanos (dentro o fuera del colegio) 

3. Como he vivido el amor en los últimos 2 a 3 años 

 

IV. Mi historia pasada:  

1. ¿Qué experiencias han marcado mi forma de ser? 

2. ¿Quiénes han sido las personas más influyentes e importantes en mi vida? 
3. ¿Cuáles han sido mis decisiones más significativas? 

 

V. Mi Futuro: 

1. ¿Qué espero de mi vida en: 

o 5 años más: 

o  10  años más: 
o  20 años más: 

2. ¿Con que sueño? 

3. ¿Qué huella quiero dejar? (como me gustaría que me recordaran) 

4. ¿Qué deseo hacer cuando salga de 4to medio? 

 

DESARROLLO 

1.  


