
 

¿Cuáles son mis sentidos? 

 

1. Une cada sentido y su órgano. Sigue el ejemplo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuándo uso mis ojos? 

 
1. Busca las diferencias. 

 

                                                                                                                            

 
 
 

 



 

¿Cuándo uso mi lengua? 

 

1. Une el alimento y su sabor.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Con qué puedes saborear? Marca 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

¿Cuándo uso mi piel? 
 

1. ¿Cómo sentirías tus manos si tomaras el vaso con hielo? 

Pinta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Podrías tomar la taza de leche con tus manos si 

estuviera muy caliente? Marca con un     lo que 

ocurriría.  



 

¿Cómo puedo observar? 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 en cada grupo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS SENTIDOS 
Para explorar el mundo que nos rodea, los seres humanos 

utilizamos nuestros sentidos. Visión, audición, gusto, olfato y 

tacto. Cada uno de ellos se relaciona con un órgano de 

nuestro mecanismo.  

 
 
 
El órgano del sentido de la visión es el ojo.  

Nos permite conocer el color, la forma, el tamaño, y la 

ubicación de las cosas. Podemos cuidar nuestros ojos, por 

ejemplo, leyendo en lugares iluminados y evitando 

permanecer mucho tiempo frente a la pantalla de un 

computador o televisión.  

 

 
Dibuja lo que más te gusta  
observar 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sentido de la vista 

Sentido del gusto 



 

 

 

 

 

 

 

El órgano del sentido de la audición es el oído.  

Nos permite distinguir los sonidos. Algunas acciones, como 

escuchar música con un volumen muy elevado o utilizar 

audífonos, pueden dañar este órgano.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta elementos que tú   puedas percibir atreves de la audición :

  

 

El órgano del sentido del gusto es la lengua, nos permite 

distinguir los sabores, por ejemplo, si es dulce, salado, amargo 

o ácido.   

 

Dibuja la comida que más te gusta : 

 
 

Sentido de la audición 



 
 

 

 

 

 

 

El órgano del sentido del olfato es la nariz y nos permite 

distinguir los olores. Es importante que mantengamos nuestra 

nariz limpia, para respirar y oler mejor.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pinta el objeto que  sea más agradable a tu sentido del olfato : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El órgano del sentido del tacto es la piel. Nos permite, por 

ejemplo, saber si un objeto esta frio o caliente, si es blando o 

duro o si es suave o áspero. Una forma de proteger tu piel es 

aplicándole protector solar a diario.  

 

 

 

 

 

  

Dibuja el contorno de una de  tus manos en esta hoja: 

Sentido del olfato Sentido del tacto 
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o entrega 

 

Objetivo de 
aprendizaje: 

 Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos, 
Proponiendo medidas para protegerlos y prevenir situaciones de riesgo. 

Instrucciones: - Con ayuda de una persona adulta pídele  que te lea cada 
enunciado y contesta las preguntas sobre los  sentidos- 

-  Las páginas a trabajar  en el libro de ciencias naturales serán de la página 8 a la 
19 

- Si puedes realizar las actividades que hay en las páginas del libro estaría perfecto 
y si no, solo trabaja en las guías que te enviamos ( con ayuda de un adulto para 
que te escriba lo que tú piensas). 

 


